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کیا آپ کوکووڈ 19 ہوا ہے؟
کیا آپ کو ایسی علامات ہیں جو

ابھی تک دور نہیں جا سکیں؟

ان میں سے تقریبا نصف کو 1 سال یا اس سے زیادہ
عرصے تک علامات کا سامنا کرنا پڑا ہے۔

کووڈ 19 کے بعد کی علامات عام
طور پر ابتدائی کووڈ 19 مرض کے

3 ماہ کے اندر ظاہر ہوتی ہے۔

کوویڈ 19 کے بعد کی حالت اورکین ـ پ پ س

کی ہدایات کے بارے میں مزید تفصیلات کے لئے

کیو آر کوڈ کو اسکین کریں۔

علامات عام 

کووڈ 19 کے بعد کی علامات
کیا ہیں؟

کوویڈ - 19 کے بعد کی حالت ، یا طویل کوویڈ ، عام طور پر کوویڈ 19 انفیکشن سے تین

ماہ کے اندر ظاہر ہوتی ہے اور کم از کم دو ماہ تک جاری رہتی ہے۔ عالمی ادارہ صحت کے
مطابق ، علامات مختلف ہوتی ہیں ، اور وقت کے ساتھ ساتھ تبدیل یا خراب ہوسکتی

ہیں ، اور روز مرہ کی زندگی کو نمایاں طور پر متاثر کرتی ہیں۔

تھکاوٹ
سانس لینے میں

دشواری

درد

کینیڈا میں بالغوں نے تصدیق شدہ یا

مشتبہ کوویڈ 19 انفیکشن )جون 2023

تک( کے بعد طویل مدت تک علامات کا

سامنا کیا ہے۔

کوویڈ 19
انفیکشن کی

ابتدائی

علامات کم از کم 2

ماہ تک برقرار
رہیتی ہیں۔

اگر آپ اپنے علامات کے بارے میں
فکر مند ہیں تو اپنے ادارہ صحت

سے رجوع کریں۔

مزید علامات کے لئے ، مندرجہ ذیل شکل 2 ، شکل 3 اور شکل 4 دیکھیں۔

نیند کے مسائل
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