
42%

Je, umewai kuwa na COVID-19?
Je, umewai kuwa na dalili
ambazo hazijaondoka?

Karibu nusu ya wale wamepitia dalili kwa
mwaka 1 au zaidi.

Hali ya Post COVID-19 kawaida
huonekana ndani ya miezi 3 tangu

maambukizi makali ya awali ya
COVID-19.

Changanua msimbo wa QR kwa maelezo
zaidi kuhusu Hali ya Baada ya COVID-19 na
Miongozo ya Kitaifa ya CAN-PCC.

Dalil i  za kawaida

Ni nini hali ya baada ya COVID-19?
Hali ya Post COVID-19, au Long COVID, kawaida huonekana
ndani ya miezi mitatu tangu maambukizi makali ya COVID-19
na hudumu kwa angalau miezi miwili. Dalili hutofautiana, na
zinaweza kubadilika au kuzidi kwa muda, na kuathiri kwa kiasi
kikubwa maisha ya kila siku, kulingana na Shirika la Afya
Duniani (WHO).

Uchovu Upungufu wa
kupumua

Uchungu

Watu wazima nchini Canada
wametonesha dalili za muda mrefu
baada ya maambukizi ya COVID-19
yaliyothibitishwa au yanayoshukiwa
(Kama ilivyo Juni 2023).

milioni 3.5

Maambukizi
makali ya
awali ya

COVID-19

Dalili hudumu
kwa angalau

miezi 2.

Zungumza na mtoa huduma
wako wa afya ikiwa una
wasiwasi kuhusu dalili zako.

Kwa dalili zaidi, angalia Mchoro 2, Kielelezo 3 na Kielelezo 4 katika kumbukumbu hapa chini.

Matatizo ya
usingizi

Ukungu wa
ubongo

Ugonjwa wa
baada ya bidii
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