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¿Ha tenido COVID-19? 
¿Ha tenido síntomas que
no han desaparecido? 

Casi la mitad de ellos han experimentado
síntomas durante 1 año o más.  

La Condición Post COVID-19 suele
aparecer dentro de los 3 meses

posteriores a la infección aguda
inicial por COVID-19 

Escanee el código QR para obtener más
informacion sobre la Condición Post COVID-19
y las Guias de Manejo Nacionales de CAN-PCC. 

SÍNTOMAS COMUNES

¿QUÉ ES LA CONDICIÓN POST
COVID-19? 

La Condición Post COVID-19, o COVID prolongado, suele aparecer dentro
de los tres meses posteriores a la infección aguda por COVID-19 y dura al
menos dos meses. Los síntomas varían, y pueden cambiar o empeorar
con el tiempo, y afectar significativamente la vida diaria, según la
Organización Mundial de la Salud. 

Fatiga Dificultad
para respirar 

Dolor

Adultos en Canadá han
experimentado síntomas a largo
plazo después de una infección
confirmada o presunta por COVID-19
(Segun estadisticas de Junio de 2023).  

3,5 millones

Infección
aguda

inicial por
COVID-19 

Los síntomas
persisten

durante al
menos 2 meses 

Hable con su proveedor
de atención médica si le
preocupan sus síntomas. 

Para obtener más informacion acerca de los síntomas, consulte la Figura 2, la Figura 3 y la Figura 4
en la referencia a continuación.  

Problemas
para dormir 

Niebla
mental 

Exacerbacion
de los
sintomas
post-esfuerzo 
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