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Você teve COVID-19?
Você teve sintomas que
não desapareceram? 

Quase metade dessas pessoas apresentou
sintomas por 1 ano ou mais.

A condição pós-COVID-19 geralmente
surge dentro de 3 meses após a

infecção inicial aguda da COVID-19.

Escaneie o código QR para mais detalhes sobre
a Condição pós-COVID-19 e as Diretrizes
Nacionais CAN-PCC.

SINTOMAS COMUNS

O QUE É A CONDIÇÃO PÓS-
COVID-19?

Condição pós-COVID-19, a condição pós-COVID-19, também conhecida como
COVID prolonga, geralmente surge dentro de três meses após a infecção
aguda da COVID-19 e dura pelo menos dois meses. Os sintomas são variados,
podem mudar ou piorar ao longo do tempo e impactam significativamente a
vida diária, segundo a Organização Mundial da Saúde.

Fatiga Falta de ar

Dores

Adultos no Canadá têm apresentado
sintomas de longo prazo após uma
infecção confirmada ou suspeita de
COVID-19 (dados de junho de 2023).

3,5 milhões

Infecção
aguda

inicial da
COVID-19 

Os sintomas
persistem pelo

menos por 2
meses.

Converse com seu
profissional de saúde se
estiver preocupado com
seus sintomas.

Para mais sintomas, consulte a Figura 2, Figura 3 e Figura 4 na referência abaixo.

Insônia 

Confusão
Mental

Mal-estar
pós-esforço
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