
42%

क्या आपको COVID-19 हुआ है?
क्या आपके  पास ऐसे लक्षण हैं जो
दूर नहीं हुए हैं?

उनमें से लगभग आधे लोगों ने 1 वर्ष या उससे अधिक
समय तक लक्षणों का अनुभव किया है।

पोस्ट कोविड-19 स्थिति आमतौर पर
प्रारंभिक तीव्र सीओवीआईडी-19 संक्रमण के

3 महीने के  भीतर दिखाई देती है

कोविड-19 के  बाद की स्थिति और CAN-PCC राष्ट्रीय
दिशानिर्देशों के  बारे में अधिक जानकारी के  लिए QR
कोड को स्कै न करें।

सामान्य लक्षण

कोविड-19 के  बाद की स्थिति क्या है?
पोस्ट कोविड-19 स्थिति, या लॉन्ग सीओवीआईडी, आमतौर पर तीव्र
सीओवीआईडी-19 संक्रमण के  तीन महीने के  भीतर प्रकट होती है और कम से
कम दो महीने तक रहती है। विश्व स्वास्थ्य संगठन के  अनुसार, लक्षण अलग-
अलग होते हैं, और समय के  साथ बदल सकते हैं या बिगड़ सकते हैं, और दैनिक
जीवन पर महत्वपूर्ण प्रभाव डाल सकते हैं। 

थकान सांस लेने में
कठिनाई

दर्द

कनाडा में वयस्कों को पुष्टि या संदिग्ध
COVID-19 संक्रमण (जून 2023 तक)
के  बाद दीर्घकालिक लक्षणों का
अनुभव हुआ है।

3.5 मिलियन

प्रारंभिक तीव्र
COVID-19

संक्रमण

लक्षण कम से
कम 2 महीने तक

बने रहते हैं

यदि आप अपने लक्षणों के  बारे
में चिं तित हैं तो अपने स्वास्थ्य
देखभाल प्रदाता से बात करें।

अधिक लक्षणों के  लिए, नीचे दिए गए संदर्भ में चित्र 2, चित्र 3 और चित्र 4 देखें।
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