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�ा आपको COVID-19 �आ है?
�ा आपके पास ऐसे ल�ण ह� जो
दरू नह� �ए ह�?

उनम� से लगभग आधे लोग� ने 1 वष� या उससे अ�धक
समय तक ल�ण� का अनुभव �कया है।

पो� को�वड-19 ���त आमतौर पर
�ार�ंभक ती� सीओवीआईडी-19 सं�मण के

3 महीने के भीतर �दखाई देती है

को�वड-19 के बाद क� ���त और CAN-PCC रा�ीय
�दशा�नद�श� के बारे म� अ�धक जानकारी के �लए QR
कोड को �ैन कर�।

सामा� ल�ण

को�वड-19 के बाद क� ���त �ा है?
पो� को�वड-19 ���त, या लॉ�ग सीओवीआईडी, आमतौर पर ती�
सीओवीआईडी-19 सं�मण के तीन महीने के भीतर �कट होती है और कम से
कम दो महीने तक रहती है। �व� �ा� संगठन के अनुसार, ल�ण अलग-
अलग होते ह�, और समय के साथ बदल सकते ह� या �बगड़ सकते ह�, और दै�नक
जीवन पर मह�पूण� �भाव डाल सकते ह�। 

थकान सांस लेने म�
क�ठनाई

दद�

कनाडा म� वय�� को पु�� या सं�द�
COVID-19 सं�मण (जून 2023 तक)
के बाद दीघ�का�लक ल�ण� का
अनुभव �आ है।

3.5 �म�लयन

�ार�ंभक ती�
COVID-19

सं�मण

ल�ण कम से
कम 2 महीने तक

बने रहते ह�

य�द आप अपने ल�ण� के बारे
म� �च� �तत ह� तो अपने �ा�
देखभाल �दाता से बात कर�।

अ�धक ल�ण� के �लए, नीचे �दए गए संदभ� म� �च� 2, �च� 3 और �च� 4 देख�।
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