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آیا شما به کووید-۱۹ مبتلا شده اید؟آیا
هنوزعلائمی دارید که از بین نرفته اند؟

تقریباً نیمی از این افراد علائم خود را
بیش از یک سال داشته اند.

عوارض پس از ابتلا به کووید-۱۹

معمولاً در عرض ۳ ماه پس از عفونت

اولیه ظاهر می شود.

برای اطلاعات بیشتر درباره عوارض پس از ابتلا به کووید-۱۹

و دستورالعمل های ملی  CAN-PCC، کد QR را اسکن کنید.

رایج علائم 

عوارض پس از ابتلا به

کووید-۱۹ چیست؟
عوارض پس از ابتلا به کووید-۱۹، که به آن کوید مزمن نیز گفته می شود، معمولاً در عرض

سه ماه پس از عفونت حاد کووید-۱۹ ظاهر شده و حداقل دو ماه ادامه دارد. بر اساس
گزارش سازمان جهانی بهداشت علائم این وضعیت متغیر بوده، ممکن است در طول

زمان تغییر کرده یا بدتر شوند و به طور قابل توجهی بر زندگی روزمره تأثیر بگذارند.  

خستگی تنگی نفس

درد

بزرگسالان در کانادا پس از یک

عفونت تأیید شده یا مشکوک به

کووید-۱۹ علائم بلندمدت تری را

تجربه کرده اند (تا ژوئن ۲۰۲۳).

۳.۵ میلیون 

عفونت حاد

اولیه کووید-۱۹

علائم حداقل به

مدت ۲ماه

ادامه دارند.

اگر نگران علائم و سلامتی خود
هستید، با پزشک یا متخصص

سلامت مشورت کنید.

برای مشاهده علائم بیشتر، به شکل ۲، شکل ۳ و شکل ۴ در منبع زیر مراجعه کنید.
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