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আপনার িক �কািভড-১৯ হেয়েছ?
আপনার িক এমন উপসগ� আেছ
যা চেল যায়িন?

তােদর �ায় অেধ�কই এক (1) বছর বা তার �বিশ সময়
ধের উপসগ� অনুভব কেরেছ।

�কািভড-১৯ পরবত� অব�া সাধারণত
�াথিমক �কািভড-১৯ সং�মেণর ৩ মােসর

মেধ� �দখা �দয়

�কািভড-১৯ পরবত� অব�া এবং CAN-PCC জাতীয়
িনেদ� িশকা স�েক�  আরও িব�ািরত জানেত QR �কাড�
��ান ক�ন।

সাধারণ  উপসগ��িল  /  ল�ণ�িল

�পা� �কািভড-১৯/ �কািভড-১৯
পরবত� অব�া কী?

�কািভড-১৯ পরবত� অব�া, বা দীঘ� �কািভড, সাধারণত �কািভড-১৯ সং�মেণর
িতন মােসর মেধ� �দখা �দয় এবং কমপে� দইু মাস �ায়ী হয়। িব� �া�� সং�ার মেত,
ল�ণ�িল িবিভ� ধরেণর এবং সমেয়র সােথ সােথ পিরবিত� ত বা খারাপ হেত পাের
এবং �দনি�ন জীবেন উে�খেযাগ�ভােব �ভাব �ফেল।

�াি� �াসক�

ব�াথা

কানাডায় ৩৫ ল� �া�বয়� ব�ি�
িনি�ত বা সে�হজনক COVID-19
সং�মেণর পের দীঘ�েময়াদী ল�ণ�িল
অনভুব কেরেছন (জনু ২০২৩ সােলর
িহসােব)।

�াথিমক
�কািভড-১৯
সং�মণ

ল�ণ�িল
কমপে� 2 মাস
ধের থােক

আপিন যিদ আপনার ল�ণ�িল
স�েক�  উি�� হন তেব আপনার
�া��েসবা �দানকারীর সােথ
কথা বলুন।

আরও উপসেগ�র জন�, নীেচর �রফােরে� িচ�  দইু (2) , িতন (3) এবং চার (4) �দখুন।

ঘুেমর সমস�া

মি�ে�র কুয়াশা
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