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 هل اصبت بفيروس كورونا؟
هل تعاني من أعراض لم تختفِ بعد؟ 

ما يقارب نصف هؤلاء الأشخاص عانوا من الأعراض
لمدة عام أو أكثر 

حالة ما بعد الإصابة بفيروس كورونا
تظهر عادةً خلال 3 أشهر من الإصابة

الحادة الاولية 

انسخ ال ))QR codeللحصول على مزيد من التفاصيل حول

  CAN-PCC guideline  حالة ما بعد الإصابة بفيروس كوروناو

الشائعة   الاعراض 

ما هي حالة ما بعد الإصابة
بفيروس كورونا 

تعرف حالة ما بعد الإصابة بفيروس كورونا، أو ما يُسمى بـ"كوفيد طويل الأمد بأنها حالة

تظهر عادةً خلال ثلاثة أشهر من الإصابة الحادة بفيروس كورونا وتستمر لمدة لا تقل عن

ا مع الوقت، مما يؤثر بشكل شهرين. تختلف الأعراض في شدتها، وقد تتغير أو تزداد سوءً

ا لمنظمة الصحة العالمية.  كبير على الحياة اليومية، وفقً

تعب  ضيق تنقس

الم 

بالغين في كندا عانوا من أعراض طويلة

الأمد بعد إصابة مؤكدة أو مشتبه بها

بفيروس كورونا )حتى يونيو 2023(. 

ثلات و نصف مليون 

الإصابة الحادة

الأولية بفيروس

كورونا  

تستمر الاعراض

شهرين على الاقل 

تحدث مع مقدم الرعاية الصحية إذا

ا بشأن أعراضك  كنت قلقً

لمزيد من الاعراض يمكن الاطلاع على الاشكال الموضحة في المرجع ادناه)الشكل2 الشكل 3 الشكل4) 

اضطراب

في النوم 

ضعف التركيز

)الضباب الذهني( 

الإرهاق و التعب

بعد المجهود
البدني 
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