
अ �  मा �

मे�डकल या स�ज�कल मा� अभी भी कुछ सुर�ा
�दान करते ह�। जो�खम के �र, उपल�ता और
यह आपको �कतनी अ�ी तरह �फट बैठता है,
इसके आधार पर मा� चुन�। इस �सफा�रश म�
कपड़े के मा� क� समी�ा नह� क� गई थी।

�ा हम� पो� COVID-19 ���त
को रोकने के �लए मा��� ग का

उपयोग करना चा�हए?

यह सुझाव �दया जाता है �क �श��ुख वय�
इनडोर साव�ज�नक �ान� म� मा� पहनते ह�,
�वशेष �प से उ� जो�खम वाले �ान� जैसे �क
भीड़-भाड़ वाले या खराब हवादार �े�� म�। यह
वायरस के �सार को कम करने म� मदद करता है,
भले ही कोई ल�ण मौजूद न हो।

सु झा ए  ग ए  मा ��� ग

उ� जो�खम वाली ���तय� म� मा� पहनने का
सुझाव �दया जाता है। उदाहरण के �लए, जब
COVID-19 मामले अ�धक होते ह� या जब ऐसे
लोग� के आसपास होते ह� �जनके ब�त बीमार होने
का खतरा होता है।

ज ब  जो �ख म  अ �ध क  हो ता  है

अ�यन� से पता चलता है �क N95 या KN95
मा� सबसे �भावी ह�। वे �च�क�ा या
स�ज�कल मा� क� तुलना म� एक छोटा
ले�कन अ�त�र� लाभ �दान करते ह�।

स ब से  � भा वी  मा �

पो� COVID-19 ���त क� रोकथाम के
बारे म� अ�धक जानकारी के �लए QR कोड
को �ैन कर�।

मा� का इ�ेमाल पया�वरण को नुकसान
प�ंचा सकता है। CO2 उ�ज�न म� कटौती करने
के �लए, हम ऐसे मा� का उपयोग कर सकते
ह� जो �ाभा�वक �प से टूट जाते ह�, लंबे समय
तक मा� पहनते ह�, कम पैके�ज�ग वाले मा�
चुन सकते ह� और �ानीय �र पर बने मा�
खरीद सकते ह�।

� ह�  का  �ा �


