
অন�া ন�  মা�
�মিডেকল বা সািজ�ক�াল মা� এখনও িকছ�টা সুর�া
�দান কের। ঝঁুিকর মা�া, �াপ�তা এবং আপনার জন�
কতটা স�কভােব িফট হয় তার িভি�েত মা� িনব�াচন
করা উিচত। এই সুপািরেশ কাপেড়র মা��েলা
পয�ােলাচনা করা হয়িন।

�কািভড-১৯ পরবত� অব�া
�িতেরােধ আমােদর িক মা�

ব�বহার করা উিচত?

উপসগ�হীন �া�বয়�েদর অভ��রীণ পাবিলক
�ান�েলােত মা� পরার পরামশ� �দওয়া হে�, িবেশষত
জনাকীণ� বা অপয�া� বায়ুচলাচল এলাকার মেতা উ�
ঝঁুিকপূণ� জায়গা�িলেত। এ� ভাইরােসর সং�মণ
কমােত সহায়ক, এমনিক উপসগ� না থাকেলও।

��া িবত  মা�  ব� বহা র

উ�-ঝঁুিকপূণ� পিরি�িতেত মা� পরার পরামশ� �দওয়া
হেয়েছ। উদাহরণ��প, যখন �কািভড-১৯ এর
সং�মণ �বিশ বা এমন ব�ি�েদর আেশপােশ থােকন
যারা ��তরভােব অসু� হওয়ার ঝঁুিকেত রেয়েছন।

যখন  ঝঁু িক  �ব িশ  থা েক

গেবষণায় �দখা �গেছ, N95 বা KN95 মা��েলা
সবেচেয় কায�করী। এ�েলা �মিডেকল বা সািজ�ক�াল
মাে�র ত�লনায় অিতির� সিুবধা �দান কের।

সব েচ েয়  কায�করী  মা�

�পা� �কািভড-১৯ কি�শন �িতেরাধ
স�েক�  আরও িব�ািরত জানেত
িকউআর �কাড� ��ান ক�ন।

মা� ব�বহার পিরেবেশর �িত করেত পাের। কাব�ন
ডাই অ�াইড িনঃসরণ কমােত আমরা �াকৃিতকভােব
�ভেঙ যাওয়া মা� ব�বহার করেত পাির, দীঘ� সময় ধের
মা� পরেত পাির, কম প�ােকিজংযু� মা� �বেছ িনেত
পাির এবং �ানীয়ভােব �তির মা� িকনেত পাির।

প ির েব েশর  সু র�া


